
元気よく今を生き抜く基礎体力と精神力を作る

動禅・BIOHEALTH(バイオヘルス・“生きる喜び”）セミナー

～すべての自然、代替医療、予防医学を超えてちょっと生き方を変えるだけ～

自然や宇宙の運動に一体化して、自分の力で元気、生きる喜び、生命の美を

回復する民衆の健康運動＝バイオヘルスは、1980年代動乱の中米ニカラグア

から始まった。井上アトム氏は、この40年間民衆とともに、健康自立で、資

本主義下の薬漬けの餌食にならない運動を、中南米で繰り広げている。

【講師：井上アトム（本名：井上真）】
ラテンアメリカ生命の躍動「BIOHEALTH」運動

代表・南米エクワドル、アンデス大学講師

・アノライマ自然農養生園主（コロンビア）

1944年、中国東北州（旧満州）生まれ。早稲

田大学で学生運動、キューバ革命に参加、La先

住民を支援し中南米に滞在。日本と中国で鍼灸

の資格を取得後、中国の無錫中医病院勤務。ド

イツベルリン自由大学東洋医学セミナー講師３

年。その間、ヨーロッパ各地、アラブ・アフリ

カ諸国、南米アマゾン地区を訪問し、各地で鍼

灸自然医学セミナーを開く。

1985年、ニカラグア革命に参加、オスカダニ

ロ大学病院で10年勤務、鍼灸を中心に据えたニ

カラグア自然病院村を設立。同時に民衆の健康

自立を目指し「LaアメリカBIOHEALTH民衆運

動」を開始。ニカラグア政府から医師免許を授

与。瓜生良介氏と出会い共鳴、快医学・尿療法

を取り入れ、中南米各国でセミナーを展開。各

地のコミュニティで指導者を育てることにも励

み、いまや10数万人が実践し、3年ごとに

「BIOHEALTH世界大会」が各国の持ち回りで開

催されている。現在は、コロンビアのアンデス

山脈のアノライマで農業と「養生セミナー」に

明け暮れつつ、世界各地から呼ばれて、セミ

ナーを行っている。

NPO法人快医学ネットワーク主催・公開講座

日時：2025年5月10日（土）

１０時～１７時（昼休憩１時間）

場所：明治学院大学白金校舎アー
トホール（港区白金台1-2-16）

参加費：学生2,000円、一般3,500円

        (快ネット会員3,000円)

＊免疫力とは何か、人生三つの大事

＊生命力、生きる力の起源

＊人間の生理から見直す健康な食べ物とは

＊どうして病気になるのか

＊生命脳を再建し身体脳で生きる

＊健康と幸せを再建する～尿療法

*実習がありますので動きやすい服装でご参加
ください。

アートホール

【申込み・問合せ】
QRコードで申込めます→

明治学院大学国際学部・平山
NPO法人快医学ネットワーク
事務局・野本
info@worldkainet.com
/03-3814-2290
https://worldkainet.com

［ 東京メトロ南北線 / 都営地
下鉄三田線 ］
白金台駅から
2番出口(白金高輪側 / エレベー
ター有)より徒歩約7分
白金高輪駅から
1番出口(目黒側 / エレベーター
有)より徒歩約7分
［ 都営地下鉄浅草線 ］
高輪台駅から
A2出口より徒歩約7分



2025井上アトム来日セミナースケジュール

月日 曜日地名 内容 問合せ

4月14日 月 大阪関西空港 来日

4月18日 金
熊本県山鹿市 癒しの森ゆ～
かむ

快医学世界大会出演45分 快医学ネットワーク事務局：info@worldkainet.com

4月19日 土 熊本山鹿市 快オーガニックフェスで講演1時間 快医学ネットワーク事務局：info@worldkainet.com

4月20日 日 熊本山鹿市 快フェスで午後ワークショップ2時間 快医学ネットワーク事務局：info@worldkainet.com

４月21~23 大分県 講演会企画中

5月10日 土
東京都港区 明治学院大学白
金校舎アートホール

快医学ネットワーク主催＠明治学院大
学 動禅・BIOHEALTH（バイオヘル
ス）公開講座           10:00～17:00

快医学ネットワーク事務局：info@worldkainet.com

5月17日 土 京都府京都市 お話会3時間 クローズド

5月18日 日 奈良県香芝市 お話会予定

5月24日 土
愛知県一宮市 尾張一宮駅前
ビル

2025いのちの水（第11回尿健康法全国
大会）で基調講演とワークショップ
9:30～17:00 懇親会：17:30～20:00

問合せ/佐久間稔：0568-34-6774
電話申し込み/高田たみよ：090-5628-7795

5月25日 日 愛知県名古屋市 芝電ビル 岡田恒良氏のワンデイセミナーで講演 中村浩三：https://peatix.com/event/4335900/view

5月30日 金
長野県松本市 保養リトリー
トセンター奏奏

本格的バイオヘルス・ワークショップ
４泊５日 5/30～6/3 ＊ショート参加
可能

奏奏sousou：090-3757-1998
hasi22jan@gmail.com

6月7日 土
大阪市東淀川区 グランデ会
議室

講演会13:00～16:30 中村浩三：https://peatix.com/event/4345182/view

6月14日 土 岡山県岡山市 イノチテラス快ネット総会で、一日ワークショップ 快医学ネットワーク事務局info@worldkainet.com

6月22日 日 香川県琴平市 麻心琴平店
井上アトム中南米50年の活動を語る＆
金毘羅山で動禅・エクササイズ  
10:00～17:00

快医学＠香川
野本：rengesouan@mx6.ttcn.ne.jp

070-6672-8254

6月28日 土 名古屋市 芝電ビル３階 講演会13時～16時半 中村浩三：https://peatix.com/event/4345199/view

7月9日 水 大阪関西空港出発 帰コロンビア

兵庫県明石市でも計画中です。企画中のセミナーについてお知りになりたい方は、快医学ネットワーク事務局info@worldkainet.comま
でお問い合わせください。
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